BOUGER - PARTAGER + SE DEPASSER
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Equilibre « Posture « Bien-étre
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Une méthode douce et efficace

pour renforcer votre corps en profondeur,
améliorer votre posture et retrouver
énergie et sérénité.
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TARIFS & FORMULES |
SEANCE CARTE 10 SEANCES CARTE 15 SEANCES CARTE 20 SEANCES
170 € 240 € 300 €
20 € soit 17 €/séance soit 16 €/séance soit 15 €/séance
Validité 6 mois Validité 8 mois Validité 10 mois
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RENFORCE AMELIORE REDUIT LE STRESS PLUS DE MOBILITE BIEN-ETRE
EN DOUCEUR LA POSTURE AU QUOTIDIEN
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CORPS PLUS FORT = ESPRIT PLUS SEREIN . VIE PLUS BELLE (V




