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https://www.eclats-de-sport.fr



C O U R S  D E
P E R F E C T I O N N E M E N T &

C O U R S  R E G U L I E R S

LUNDI
20 h 20

CLARENSAC
Salle Chasselas

MARDI
19 h 00

ST CLEMENT
Salle 

communale

MERCREDI
12 h 20

QUISSAC
Salle

Multisports

MERCREDI
19 h 15

SOUVIGNARGUES
Foyer

Communal

JEUDI
18 h 30

MARSILLARGUES*
Salle 

Espace de Vie sociale

Viens 10 minutes avant la séance avec une paire de chaussettes hauteur mi
mollet un peu épaisse et une bouteille d’eau - 

*réservé prioritairement aux habitants de Marsillargues - selon disponibilité

JEUDI
20 h 15

VERARGUES
Salle 

des fêtes

LUNDI
18 h 20

LANSARGUES
Salle S. Signoret



A U T R E S  A C T I V I T E S

LUNDI
10 h 30

GYM SENIORS

MARSILLARGUES
Salle Jean Moulin

Viens 10 minutes avant la séance avec ton tapis et une bouteille d’eau 

MARDI
10 h 30

GYM SENIORS

SAINT CLEMENT
Salle Communale

JEUDI
8 h 30

MARCHE ACTIVE

MARSILLARGUES

VENDREDI
10 h 30

GYM SENIORS

MARSILLARGUES
Salle Jean Moulin


