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NADEGE ADELIZZI 06 22 72 04 62




KA/YGOO ,.,..5ourse8
PERFECTIONNEMENT &
JUMPS COURS REGULIERS

LUNDI
18 h 20
LANSARGUES MERCREDI
Salle S. Signoret 12h 20
LUNDI
20 h 20 QU'ﬁfAC
CLARENSAC S«:a\ e
Salle Chasselas Multisports
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MERCREDI
19h 15
SOUVIGNARGUES | MARSILLARGUES* VERARGUES
Foyer Salle K/ Salle
Communal Espace de Vie sociale des fétes

¥’

Viens 10 minutes avant la séance avec une paire de chaussettes hauteur mi

mollet un peu épaisse et une bouteille d’eau -
*réservé prioritairement aux habitants de Marsillargues - selon disponibilité



AUTRES ACTIVITES
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LUNDI A MARDI y JEUDI
10 h 30 10 h 30 8 h 30
GYM SENIORS GYM SENIORS MARCHE ACTIVE
MARSILLARGUES [ SAINT CLEMENT " MARSILLARGUES

Salle Jean Moulin Salle Communale P
o - BRI ]
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Viens 10 minutes avant la séance avec ton tapis et pﬁbqytéi% d'eau



